
 

 

２０２６年 アジア祈祷日の祈り 

 

はじめの祈り 

いのちと平和
へ い わ

の主
しゅ

よ、 

私たちは 贖
あがな

いの希望
き ぼ う

をもって、あなたのもとに集
つど

います。 

あなたの聖霊
せいれい

によって、罪
つみ

の束縛
そくばく

から 私
わたし

たちを解き放ち、 

あなたの聖霊
せいれい

によって、 私
わたし

たちの思
おも

いを 導
みちび

いてください。 

そして、 新
あたら

しいいのちと平和
へ い わ

で満
みた

たしてください。 

アーメン。 

 

リタニー(連祷) 

A いのちと平和
へ い わ

の神
かみ

よ、 

 私
わたし

たちは疲
つか

れ果
は

て、重荷
お も に

を負
お

って、あなたの御前
み ま え

にまいります。 

   痛
いた

みと苦
くる

しみの中
なか

、 私
わたし

たちを見守
み ま も

り、 

 流
なが

す 涙
なみだ

の一滴
いってき

さえもご存知
ぞ ん じ

であるあなたに、 私
わたし

たちは目
め

を向
むけ

けます。 

B あなたは 私
わたし

たちの避
さ

けどころ 私
わたし

たちの力。 

 私
わたし

たちは、あなたの霊
れい

に苦
くる

しみと希望
き ぼ う

を委
ゆだ

ねます。 

 

A いのちと平和
へ い わ

の神よ、 

 私
わたし

たちはアジアに 心
こころ

を寄
よ

せ、あなたの御前
み ま え

にまいります。 

 抑圧
よくあつ

、貧困
ひんこん

、迫害
はくがい

、そして 

 絶望
ぜつぼう

の重荷
お も に

の下
した

で嘆
なげ

き苦
くる

しむ多
おお

くの人々
ひとびと

を覚
おぼ

えて祈
いの

ります。 

B 主
しゅ

よ、あなたは人々
ひとびと

の叫
さけ

びを聞
き

いておられます。どうか御手
み て

を差
さ

し伸
しん

べてください。 

 

A  信仰
しんこう

のゆえに迫害
はくがい

されている人
ひと

たち、 

 とりわけ信仰
しんこう

の自由
じ ゆ う

が制限
せいげん

されている地域
ち い き

のキリスト者
しゃ

を覚
おぼ

えて祈
いの

ります。 

B つよい 力
ちから

、忍耐力
にんたいりょく

、そして勇気
ゆ う き

を与
あた

え、 

 言葉
こ と ば

にならない､沈黙
ちんもく

の叫
さけ

びの中
なか

に、あなたが近
ちか

くにおられることを知
し

らせてください。 

 



2026 年アジア祈祷日の祈り 

 

A  私
わたし

たちは、政情不安
せいじょうふあん

、自然災害
しぜんさいがい

、あるいは極度
きょくど

の不義
ふ ぎ

に直面
ちょくめん

している地域
ち い き

の人々
ひとびと

を覚
おぼ

え

ます。 

 あなたの義
ぎ

が、力 強
ちからづよ

い川
かわ

のように、これらの地
ち

に流
なが

れ込
こ

みますように。 

B 心
こころ

が砕
くだ

かれた人々
ひとびと

を 慰
なぐさ

め、言葉
こ と ば

も 失
うしな

った人々
ひとびと

のために、 

 言葉
こ と ば

に尽
つ

くせない嘆
なげ

きをもって、聖霊
せいれい

がとりなしてくださるよう願
ねが

います。 

 

A 万物
ばんぶつ

の創造主
そうぞうしゅ

よ、 

 私
わたし

たちは、あなたが創造
そうぞう

されたすべてのものがうめき続
つづ

けてきたことを覚
おぼ

えます。 

B 被造世界
ひ ぞ う せ か い

は今
いま

もなお、うめき続
つづ

けています。 

 私
わたし

たち自身
じ し ん

も、うめいています。 

 

A 私
わたし

たちは、地球
ちきゅう

のうめき、すべての被造物
ひぞうぶつ

のうめき、 

 そして 私
わたし

たちの中
なか

にある聖霊
せいれい

のうめきに 

B  耳
み み

を 傾
かたむ

けることができませんでした。 

 

A いのちと平和
へ い わ

の神
かみ

よ、 

 あなたの聖霊
せいれい

が、 私
わたし

たちの弱
よわ

さの中
なか

で 私
わたし

たちを助
たす

けてくださいますように。 

 私
わたし

たちのうめきと弱
よわ

さの中
なか

で、あなたの 力
ちから

が完全
かんぜん

に 現
あらわ

れますように。 

B 私
わたし

たちをあなたのもとに引
ひ

き寄
よ

せ、あなたの平安
へいあん

で満
み

たし 

 私
わたし

たちのいのちを新
あら

たにしてください。 

 

A いのちと平和
へ い わ

の神
かみ

よ、 

 私
わたし

たちの試練
し れ ん

を通
とお

して、あなたの栄光
えいこう

を 現
あらわ

してください。 

B  たとえ苦
くる

しみの中
なか

にあっても、 私
わたし

たちのいのちがあなたの愛
あい

と真実
しんじつ

の証
あか

しとなりますよ

うに。 

 

全員 あなたは揺
ゆ

るがない岩
いわ

。 私
わたし

たちはあなたを信頼
しんらい

します。 

  あなたの憐
あわ

れみに心にとめ、希望
き ぼ う

をもってあなたに身
み

を委
ゆだ

ねます。 

  アーメン                                               


